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本書は，「輝くまち」に中高年が活躍できることを目指し，一般雑誌とし
て実験的に作成した書である． 
創年宣言，イキイキ創年道場，家族，創年のたまり場等，生涯教育文化
学科の実践報告などを掲載している．本書を見て，自分も何かしたいと
いう思いに駆り立てられる読み物を目指した． 
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